STRUCNA PRAVIDLA HRY PLAZOVY VOLEJBAL URCENA PRO ZACATECNIKY

1. Druzstvo tvofi dva hraci.

2. VSechny zapasy se hraji na dva vitézné sety bez ztrat do 21 bodu. V pfipadé nerozhodného stavu se hraje set treti
do 15-ti bod(l. Vzdy musi byt kone¢ny rozdil minimalné dvou bodl a neni limitovan. Strany se stfidaji po dosazeni v
souctu sedmi bodu a jejich nasobkl v prvnich dvou setech a péti bodu a jejich nasobkU ve tfetim setu. P¥i stfidani
stran neni povolen zadny oddech. Pfestavka mezi sety je 1 minuta

3. Pfed zahajenim kazdého zapasu probiha losovani, pfi kterém si vitéz losu voli z moznosti: strana, servis nebo
pfijem. Pfed zahajenim druhého setu se nelosuje, ale pravo vybéru z uvedenych tfi moznosti ma porazeny z losovani
pfed prvnim setem. Pfed pfipadnym tfetim setem je novy los.

4. Hraci musi hrat bosi-
5. Kazdé druzstvo ma moznost tfi uderd, pficemz blok je povazovan za uder.

6. Na podani se hraci pravidelné stfidaji a kazdy hra€ ma pouze 1 pokus. Pfi podani nesmi podavajici hraé
preslapnout ani podslapnout koncovou ¢aru. Za pofadi na podani si zodpovidaji sami hraci — chyba (po provedeném
podani) v pofadi je trestana ztratou rozehry, tj. bodem. Pfi podani se mi¢ muze dotknout sité. Za podani se povazuje i
nadhozeni a upusténi mi¢e bez dotyku hrace. Podani se nesmi blokovat.

7. Spoluhrag podavajiciho musi stat na takovém misté, aby svym postavenim nebranil ve vyhledu pfijimajicim
hracdm. V pfipadé, Ze svym postavenim ve vyhledu brani, mGze pfijimajici hrac¢ pfi zvednuté ruce pozadat cloniciho
hrace o zménu jeho postaveni. Takto pozadany hra€ musi své postaveni zménit.

8. Prijem podani, pokud je bran prsty, musi byt Cisty

9. Utogny uder musi byt zahran natazenymi nebo pokréenymi prsty (kobra) nebo byt udefen dlani. Utogici hraé nesmi
pouzit tzv. ulivky.

10. Utok hrany obourué vrchem (prsty) smi byt poslan do pole soupefe pouze ve sméru kolmém na osu ramen
uto€iciho hrace. Povoleno je i odbiti mice pfes hlavu utociciho hrace, ale také za predpokladu, Ze draha letu je kolma
na osu ramen. Chyba nastava v momenté, kdy mi¢ pfejde celym svym objemem svislou rovinu sité nebo se dotkne
bloku. Jde-li nahravka neumysiné pres sit mimo kolmici, nebo mi¢ z toho sméru odfoukne vitr, neni to povazovano za
chybu.

11. Pfi smeci, pfi niz je mi¢ odehran tvrdym Gderem, mdze branici druzstvo pouzit ke zpracovani i neurcité udery
(tazené mice, dvojdoteky, ,bagr prsty“ apod.). Tecuje-li sme¢ sit nebo se dotkne bloku, musi byt nasledujici uder
zahran Cisté, nejedna-li se o reflexivni zakrok. JestliZze je utok zahran tak, Ze mi¢ je odehran mékce nebo je lobovan,
musi byt nasledujici uder Cisty.

12. Blok je povazovan za prvni uder. Po bloku je tedy mozno hrat pouze dvakrat. Hrag, ktery blokoval mize vSak po
akci u sité zahrat jesté jeden uder.

13. Hrac pfi odehrani mi¢e muaze prekrocit pomysinou ¢aru pod siti, nesmi vSak pfi tom pfekazet ve hfe soupefi.
Chybou je, pokud mi¢ celym objemem prfekro¢i pomysinou ¢aru pod siti. PfekroCeni této ¢ary za ucelem zjisténi
otisku mice po dopadu na zem je povazovano za poruseni pravidel a mi¢ je automaticky pfipsan druhé strané bez
ohledu na to, zda dopadl do hfi$té nebo mimo né;.

14. PFi dopadu mice k postranni nebo koncové ¢are rozhoduje o tom, jestli je mi€ dobry nebo v autu, dotek ¢ary.
Dojde-li k posunuti &ary b&éhem akce, &ara se nejprve narovna a teprve podle otisku mice se uréi, jedna-li se o dobry
mi¢ nebo aut.

15. Mirné potaZeni mice pfi nahravce je povoleno

16. Je povoleno pfetlacovani mie nad siti. Muzstvo, na jehoz strané mi¢ zUstane ve hie ma pravo na dalSi tfi odbiti.
Leti-li takovy mi¢ ,mimo* je to chyba druzstva na opacné strané.

17. Pokud se dvou nebo vice chyb dopusti oba soupefi sou¢asné (napf. dotek sité), jedna se o oboustrannou chybu a
rozehra se opakuje

18. Podani se provadi jednou rukou. Pfijem, nahravka a utok musi byti Cisté, ale mize byt provedeno kteroukoliv ¢asti
téla (nesmi se jednat o dvojdotek nebo tazeny mic).

19. V pfipadé, Ze se hrac(ka) dotkne v pribéhu rozehry sité vlasy, nesmi to byt povazovano za chybu.

20. Vyska sité: muzi a juniofi - 2,43 m, Zeny a juniorky — 2,24 m, 14-16 let — 2,24 m, 12-14 let - 2,12 m, do 12 let —
2,00 m.



